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当施設では、昨年度末の眠りスキャンの導入に伴い業務改善委員会

が発足しました。私もメンバーの一員として眠りスキャンの活用法を
検討しつつ、業務改善に取り組んでいます。�
眠りスキャンは、ベッド上での入所者の状況を常にモニタリングす

ることができます。状態変化にいち早く気付くことが出来るため、看
護師不在時の精神面での負担が軽減したという意見も挙げられてい
ます。入所者の重度化によりきめ細かな対応が求められる中、眠りス
キャンは非常に心強い存在となっています。また、睡眠日誌を活用し
て入所者の生活改善にも取り組みました。結果が目に見える形で表れ
ることは職員のモチベーションアップにも繋がりますし、日々増えて
いく入所者の笑顔を見て、取り組みを行って良かったと心から実感し
ています。�
当施設における眠りスキャンの使用にあたってはまだまだ課題も

多い状況ですが、介護ロボットの導入・活用に携わることは貴重な経
験であると感じています。今後ますます介護ロボットの需要が高まっ
ていく中、業務改善委員会を中心に +%6 を活用した新しい介護の形を
実践していきたいと思います。�
�
�

 

�
�
�
介護ロボットには３つの種類があり、移乗・

入浴・排泄など介護業務を支援する「介護支援
型」、歩行・リハビリ・食事など介護される側の
自立を支援する「自立支援型」、癒しやコミュニ
ケーション、見守りを支援する「コミュニケー
ション型」があります。�
� 萩風園で導入した介護ロボットは「コミュニ
ケーション型」の介護ロボットで、マットレス
の下に設置したセンサーにより体動（呼吸数、
心拍数など）を測定し、睡眠状態を把握します。
センサーで得られた入居者の状態をモニターで
リアルタイムに確認することができます。 
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